Katholische Kinder- und

Jugendarbeit im Lande
Bremen & im Landkreis
Osterholz

Kinderschutz-Zentrum
Bremen

Humboldtstr. 179, 28203 Bremen
Tel. (0421) 240112-10
info@dksb-bremen.de

Gewaltform: Alle! Wer kann hingehen?
Betroffene bis 21 Jahre und ihre
Angehorigen und alle, die beruflich
oder privat mit ihnen zu tun haben

"Bremer Jungenbiro®
Informations- und Beratungsstelle

Schiisselkorb 17/18, 28195 Bremen
Tel.: (0421) 59 86 51 60
info@bremer-jungenbuero.de
Gewaltform: alle! Wer kann hingehen?
Betroffene Jungen (ab 7Jahren),
Jugendliche und junge Manner* sowie
unterstiitzende Angehdrige und
padagogische Fachkrafte fiir Jungen ab
dem ersten Lebensjahr.

Kinder- und Jugendnotdienst
Beratung und Hilfe in Krisensituationen -
Rund um die Uhr

Tel. 699 11 33

Gewaltform: alle! Wer kann anufen?: alle!

Bundesweites kostenloses
Sorgentelefon

0800 - 22 55 530

Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
Regionalverband
Bremen

in Bremen...

Notruf

Psychologische Beratung bei sexueller
Gewalt fir alle Menschen

Fedelhoren 6, 28203 Bremen
Tel.: (0421) 151 81
info@notrufbremen.de

Gewaltform: sexuelle Gewalt
Wer kann hingehen?
Alle ab 14 Jahren

Madchenhaus Bremen e.V.

Anlauf- und Beratungsstelle fir
Madchen und Frauen

Rembertistr. 32

28203 Bremen

Tel.: (0421) 33 65 444
info@maedchenhaus-bremen.de
Gewaltform: alle, generell zu

allen Themen, die Madchen und
Frauen betreffen. Wer kann
hingehen?: ? zwischen zwolf
bis 23 Jahren

Madchennotruf (Rund um die
Uhr) Tel.: 0421 - 341120

Ansprechpartnerinnen fiir Verdachtsfalle des sexuellen Missbrauchs

Minderjahriger durch Geistliche, Ordensangehorige und andere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im

Schattenriss

Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch an
Médchen e.V.

WaltjenstralRe 140, 28237 Bremen

Tel. (0421) 617188, info@schattenriss.de
Gewaltform: sexuelle Gewalt

Wer kann hingehen? Madchen, Frauen und
ihre Angehdrigen und Bezugspersonen

Offene Tur Bremen

Beratungsstelle der katholischen Kirche
Seelsorge zur Begleitung in schwierigen
Lebenssituationen

Hohe StraRe 7, 28195 Bremen
Tel. (0421) 324272
offene-tuer.bremen@t-online.de

Familien und Lebensberatung
der Bremisch Evangelischen Kirche
Domsheide 5, 29185 Bremen

Tel. 0421 - 33 35 63
bek-lebensberatung@kirche-bremen.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
der kath. Kirche/ Bistum Hildesheim

Gerhard-Rolfs-Str. 71, 28757 Bremen
Tel. 0421 - 664400

Bistum Hildesheim. Hier gibt es Beratung & Hilfe: fiir Opfer & Betroffene, fiir Angehérige &
Freunde oder wenn man Kenntnis von einem Vorfall oder einem Verdachtsfall hat!

Dr. Angelika Kramer - Facharztin fiir Anésthesie & Spezielle Schmerztherapie —
Hildesheim — Tel. 05121-35567, Mobil 0162-9633391 - dr.a.kramer@web.de

Dr. Helmut Munkel - Arzt fiir Anasthesie, Intensivmedizin & Psychosomatische Medizin
Bremerhaven — Tel. 04749-4423266 - hemunk@t-online.de

Anna-Maria Muschik — Dipl. Padagogin, Supervisorin, Mediatorin —
Langwedel bei Bremen — Tel. 04235-2419 — anna.muschik@klaerhaus.de

Michaela Siano - Diplom-Psychologin, ,Riickenwind“ in Helmstedt -
Helmstedt - Tel. 05351-424398 - rueckenwind-he@t-online.de

Ausflihrliche Adressen auch auf:

www.praevention.bistum-hildesheim.de

Verdachtsfalle des Missbrauchs ehemaliger Heimkinder im Bistum Hildesheim:
Dr. Stefan Witte, Hildesheim: Tel. (0 51 21) 93 83 10 — witte@jugendhilfe-hildesheim.de
Praventionsbeauftragte im Bistum Hildesheim: jutta.menkhaus@bistum-hildesheim.de
Jutta Menkhaus-Vollmer — Tel. (05121) — 179 15-61

BDKJ Regional- und Landesverband Bremen
Monica Merkel (Geschéftsfiihrende Referentin)
Hohe Str.7, 28195 Bremen

Tel. 0421 /32 65 84

Fax: 0421/338 7373

info@bdkj-bremen.de

www.bdkij-bremen.de
www.dekanat-bremen-nord.de

‘ eheberatung-bremen@t-online.de

...und im Landkreis
Osterholz:

Beratungsstelle fir Kinder,
Jugendliche und
Vertrauenspersonen
(SOS-Kinderdorf)

Tel.: 04791- 96 58 819

Gewaltschutz — Beratungsstelle
(Landkreis OHZ)

Tel.: 04791 — 96 58 13

Bundesweites Hilfetelefon —
Gewalt gegen Frauen

08000 — 116016
www.hilfetelefon.de

Dekanat Bremen-Nord:
Markus Leim (Pastoralreferent)
Grohner Markt 7

28759 Bremen

Tel. 0421/ 62604-0, Durchwahl -11
PR@heiligefamiliegrohn.de
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